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INDICAÇÃO N.º 08/2026 

 

EXMº SRª. PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA – ES 

A VEREADORA que esta subscreve, no uso de suas prerrogativas e atribuições regimentais, solicita 

que, após apresentado em plenário, seja encaminhado ao Exmo Sr. PREFEITO a presente 

INDICAÇÃO:  

PARA O MUNICÍPIO DE VARGEM ALTA: 

•         Implantação de uma equipe multidisciplinar destinada ao atendimento dos servidores 

públicos municipais. 

 JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem por finalidade promover melhores condições de trabalho e bem-estar aos 

servidores da municipalidade, por meio da disponibilização de atendimento especializado que contri-

bua para a saúde física, emocional e social dos profissionais que atuam diariamente na prestação de 

serviços à população. 

A implantação de uma equipe multidisciplinar possibilitará o acompanhamento adequado dos servi-

dores, auxiliando na prevenção de doenças ocupacionais, no apoio psicológico, na orientação social 

e no fortalecimento das relações no ambiente de trabalho. Tal iniciativa contribui para a valorização 

do servidor público, refletindo diretamente na qualidade dos serviços prestados à comunidade. 

Além disso, ações voltadas à saúde e ao bem-estar do funcionalismo público favorecem a redução de 

afastamentos, o aumento da produtividade e a melhoria do ambiente organizacional, fortalecendo a 

eficiência da administração pública. 

Diante do exposto, o atendimento a esta indicação representa importante investimento na valorização 

dos servidores e na melhoria contínua dos serviços públicos, razão pela qual se solicita a atenção do 

Poder Executivo Municipal para a implementação desta relevante iniciativa. 

 

Vargem Alta - ES, 09 de fevereiro de 2026. 

 

 

 

ANA IGNEZ CEREZA 

Vereadora da Câmara Municipal 

Vargem Alta-ES 
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