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MOÇÃO DE APLAUSOS Nº 03/2026 

A CÂMARA MUNICIPAL DE VARGEM ALTA – 

ES, por intermédio do Vereador que esta subscreve, 

vem apresentar MOÇÃO DE APLAUSOS à Senhora 

AMAGUINIS BONADIMAN, em reconhecimento à 

sua relevante contribuição para o esporte, a promoção 

da saúde, o incentivo à qualidade de vida e o 

fortalecimento do protagonismo feminino em nosso 

município. 

 

JUSTIFICATIVA 

Amaguinis Bonadiman, 45 anos, reside no município de Vargem Alta há quase 30 anos, local onde 

construiu sua história, formou laços de amizade duradouros e constituiu sua família. Ao longo desse 

período, tornou-se uma cidadã atuante e comprometida com o desenvolvimento da comunidade, 

sempre mantendo uma postura comunicativa, acolhedora e próxima das pessoas. 

Desde que chegou a Vargem Alta, passou a considerar o município como sua verdadeira casa e sua 

cidade do coração. Sempre atenta aos acontecimentos locais, participou de trabalhos comunitários e 

buscou contribuir de forma positiva para o crescimento e valorização da cidade, defendendo com 

orgulho a terra que escolheu para viver. 

Nos últimos anos, encontrou no esporte uma grande paixão. A corrida de rua tornou-se uma tradição 

familiar, ocupando um espaço semelhante ao que o futebol ocupa em muitas famílias brasileiras. Para 

Amaguinis, cada atleta que participa de uma corrida é como um jogador que entra em campo, cruzando 

com determinação a linha de largada e chegada. 

Em 2024, a convite de amigos, participou da organização da primeira Corrida Frade e a Freira. 

Motivada pelo sucesso do evento e pelo potencial do esporte como ferramenta de integração e 

desenvolvimento, realizou em 2025 a primeira edição da Corrida das Águas e dos Verdes de Vargem 

Alta, colocando o município no calendário estadual de corridas de rua e contribuindo para o 

fortalecimento do turismo local. 

Ainda em 2025, colaborou na organização do Circuito Petisqueiro do Restaurante Colina Park, evento 

que movimentou a economia local e ampliou a visibilidade da cidade. No mesmo ano, participou da 

realização da segunda edição da Corrida Frade e Freira, em Rio Novo do Sul, município que também 

não possuía tradição em corridas de rua e que, a partir dessa iniciativa, passou a integrar o calendário 

estadual da modalidade. 

Em 2026, os atletas retornam a Vargem Alta para a segunda edição da Corrida das Águas e dos Verdes, 

reunindo participantes de diversas cidades do Espírito Santo e também de outros estados. O evento 

destaca as belezas naturais do município, especialmente a Cachoeira do Caiado, consolidando Vargem 

Alta como um dos cenários mais atrativos para a prática da corrida de rua. 
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A corrida é um esporte que une famílias, amigos e pessoas de todas as idades e gêneros. Mais do 

que competir, ela representa a superação dos próprios limites, incentivando hábitos saudáveis e 

promovendo qualidade de vida. Ver cada vez mais moradores ocupando ruas e trilhas para correr, 

representar o município e participar de eventos esportivos é motivo de grande alegria e satisfação 

para Amaguinis. 

Seu trabalho e dedicação demonstram o compromisso com o esporte, o turismo e o fortalecimento 

da identidade de Vargem Alta, contribuindo para que o município seja reconhecido e valorizado 

em todo o estado. 

 

Vargem Alta – ES, 22 de junho de 2026. 

 

 

 

 

 

DIJALMA DA SILVA JUNIOR 

Vereador Proponente 

Câmara Municipal de Vargem Alta – ES 
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